Profesia de Muzicoterapeut in Cipru: O scurta introducere
(Asociatia Cipriota de Muzicoterapie)

Ce este Muzicoterapia? O definitie.

Muzicoterapia reprezinta o profesie medicala in exercitarea careia sunt utilizate
practici de terapie prin muzica bazate pe dovezi, care se bazeaza pe utilizarea
muzicii si elementelor sale, in scopul atingerii unor obiective terapeutice
individualizate, pentru Tmbunatatirea sanatatii si functionalitatii unei persoane in
domeniul social, comunicativ, de invatare, mental, emotional si fizic (conform
definitiei date de Legea care reglementeaza profesia de terapeut prin muzica in
Cipru).

Muzicoterapia nu are ca scop obtinerea de rezultate artistice, distractie sau educatie
muzicala.

Muzicoterapia se aplica in context individual sau de grup.

Pentru cine este?

Terapia prin muzica ca aplicatie practica este adresata persoanelor din toate grupurile de
varsta (copii de varste diferite, adolescenti, adulti si varstnici), care se confrunta cu oricare
dintre urmatoarele tulburari, dificultati sau provocari.

Tulburari mentale

Stres si anxietate

Tulburari neurologice

Dificultati de dezvoltare pervazive
Dependente

Sugari - Bebelusi prematuri

Dementa gerontologica

Boli grave (cancer etc.)

Dificultati de invatare

Tulburari de invatare (autism, sindrom Down etc.)
Tulburari de vorbire si limbaj

Dificultati emotionale si comportamentale
Sarcina

Oricine are nevoie de o modalitate de dezvoltare personala, explorare si suport.

Forme ale Muzicoterapiei (diferite abordari)
Forma activa:



e Terapeutul si pacientul cantand impreuna
e Pacientul care participa activ in creatia muzicala

e Terapeutul si pacientul interactioneaza prin muzica. Terapeutul canta liber la orice
instrument muzical. Muzica improvizata.

Forma de legatura:

e Pacientul ascultd muzica (conceputa de catre terapeut pentru el/ea, sau muzica
inregistrata)

e Persoana tratata este implicata pasiv.

Profesia de Muzicoterapeut: Unde poate lucra un muzicoterapeut (in
general)?

e Spital
o Sectie de Pediatrie
o Sectie de Oncologie
o Sectie de Neurologie
o Sectie de Terapie Intensiva
o Servicii de sanatate mentala

e Centre de zi pentru persoanele cu tulburari mentale

e Scoli speciale

e Scoli publice

e Centre speciale pentru persoane cu dizabilitati multiple
e Centre pentru varstnici

e Centre de reabilitare speciala

e Privat

Unde lucreaza muzicoterapeutii in Cipru?
e Scoli speciale (Ministerul Educatiei)
e Institutii - Centre speciale pentru persoane cu dizabilitati multiple
e Asociatii pentru persoane cu diferite dizabilitati (Autism etc.)
e Servicii de sanatate mintala
e Sectorul privat

e Centre de reabilitare

Care este sarcina terapeutului muzical la nivel practic?
e indeplinirea evaluarilor in terapia prin muzica

e Dezvoltarea unui plan de tratament (in functie de nevoile clientului)



Evaluarea progresului tratamentului.
Primirea supravegherii clinice.

Actioneaza ca consultant pentru alti profesionisti cu privire la utilizarea muzicii in
promovarea sanatatii si a bunastarii.

Ofera supraveghere clinica studentilor, daca sunt bine calificati (pregatire speciala
pentru a deveni supervizor clinic).

Ce presupune meseria de muzicoterapeut la nivel terapeutic?

Muzica trebuie folosité ca mijloc de comunicare si interactiune.

Cauta o experientd muzicalda comuna in atingerea obiectivelor terapeutice. Aceste
obiective sunt determinate de intelegerea terapeutului a patologiei persoanei tratate,
precum si de nevoile personale individualizate.

Ei folosesc "improvizatia muzicala clinica" si alte tehnici pentru a imbunatati si
dezvolta sanatatea fizica, mentala si spirituala a pacientului.

Reglementarea legislativa a profesiei de terapeut muzical in Cipru.
Pentru a fi indreptatit sa practice profesia de Muzicoterapeut in Cipru, o persoana trebuie:

Sa detina o diploma universitara echivalatd si corespunzatoare unei diplome in
terapie prin muzica recunoscuta conform Legii privind Recunoasterea Calificarilor din
Tnvatamantul Superior si Profesional si Furnizarea Informatiilor Conexe, care include
un stagiu supervizat ce indeplineste criteriile Consiliului, sau

Detine o diploma universitara sau o diploma echivalenta in terapie muzicala, care nu
este recunoscuta in conformitate cu Legea privind Recunoasterea Calificarilor din
Invatamantul Superior si Profesional si Furnizarea Informatiilor Conexe, dar care
include practica supravegheata care indeplineste criteriile relevante ale Consiliului, si
o licenta profesionald valabild in anul in care se depune cererea de inregistrare,
eliberatad de un stat membru sau de o tara terta in care profesia este reglementata.

Informatii utile
The Registration of Music Therapists and Other Related Matters Act of 2022 (68(1)/2022)

Asociatia Cipriota de Muzicoterapie
www.cymta.org

Confederatie Europeana de Muzicoterapie (EMTC)
www.emtc-eu.com

Federatia Mondiala de Muzicoterapie (WFMT)
www.wfmt.info


http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2022_1_68/full.html
http://www.cymta.org/
http://www.emtc-eu.com/
http://www.wfmt.info/
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