
Profesia de Muzicoterapeut în Cipru: O scurtă introducere 
(Asociația Cipriotă de Muzicoterapie) 
 

Ce este Muzicoterapia? O definiție. 
● Muzicoterapia reprezintă o profesie medicală în exercitarea căreia sunt utilizate 

practici de terapie prin muzică bazate pe dovezi, care se bazează pe utilizarea 
muzicii și elementelor sale, în scopul atingerii unor obiective terapeutice 
individualizate, pentru îmbunătățirea sănătății și funcționalității unei persoane în 
domeniul social, comunicativ, de învățare, mental, emoțional și fizic (conform 
definiției date de Legea care reglementează profesia de terapeut prin muzică în 
Cipru). 

● Muzicoterapia nu are ca scop obținerea de rezultate artistice, distracție sau educație 
muzicală. 

● Muzicoterapia se aplică în context individual sau de grup. 

 

Pentru cine este? 
Terapia prin muzică ca aplicație practică este adresată persoanelor din toate grupurile de 
vârstă (copii de vârste diferite, adolescenți, adulți și vârstnici), care se confruntă cu oricare 
dintre următoarele tulburări, dificultăți sau provocări. 

● Tulburări mentale 

● Stres și anxietate 

● Tulburări neurologice 

● Dificultăți de dezvoltare pervazive 

● Dependențe 

● Sugari - Bebeluși prematuri 

● Demență gerontologică 

● Boli grave (cancer etc.) 

● Dificultăți de învățare 

● Tulburări de învățare (autism, sindrom Down etc.) 

● Tulburări de vorbire și limbaj 

● Dificultăți emoționale și comportamentale 

● Sarcină 

● Oricine are nevoie de o modalitate de dezvoltare personală, explorare și suport. 

 

Forme ale Muzicoterapiei (diferite abordări) 
Forma activă: 



● Terapeutul și pacientul cântând împreună 

● Pacientul care participă activ în creația muzicală 

● Terapeutul și pacientul interacționează prin muzică. Terapeutul cântă liber la orice 
instrument muzical. Muzică improvizată. 

Formă de legătură: 

● Pacientul ascultă muzică (concepută de către terapeut pentru el/ea, sau muzică 
înregistrată) 

● Persoana tratată este implicată pasiv. 

 

Profesia de Muzicoterapeut: Unde poate lucra un muzicoterapeut (in 

general)? 

● Spital 

o Secție de Pediatrie 

o Secție de Oncologie 

o Secție de Neurologie 

o Secție de Terapie Intensivă 

o Servicii de sănătate mentală 

● Centre de zi pentru persoanele cu tulburări mentale 

● Școli speciale 

● Școli publice 

● Centre speciale pentru persoane cu dizabilități multiple 

● Centre pentru vârstnici 

● Centre de reabilitare specială 

● Privat 

 

Unde lucrează muzicoterapeuții în Cipru? 

● Școli speciale (Ministerul Educației) 

● Instituții - Centre speciale pentru persoane cu dizabilități multiple 

● Asociații pentru persoane cu diferite dizabilități (Autism etc.) 

● Servicii de sănătate mintală 

● Sectorul privat 

● Centre de reabilitare 

 

Care este sarcina terapeutului muzical la nivel practic? 

● Îndeplinirea evaluărilor în terapia prin muzică 

● Dezvoltarea unui plan de tratament (în funcție de nevoile clientului) 



● Evaluarea progresului tratamentului. 

● Primirea supravegherii clinice. 

● Acționează ca consultant pentru alți profesioniști cu privire la utilizarea muzicii în 

promovarea sănătății și a bunăstării. 

● Oferă supraveghere clinică studenților, dacă sunt bine calificați (pregătire specială 
pentru a deveni supervizor clinic). 

 

Ce presupune meseria de muzicoterapeut la nivel terapeutic? 

● Muzica trebuie folosită ca mijloc de comunicare și interacțiune. 
 

● Caută o experiență muzicală comună în atingerea obiectivelor terapeutice. Aceste 
obiective sunt determinate de înțelegerea terapeutului a patologiei persoanei tratate, 
precum și de nevoile personale individualizate. 
 

● Ei folosesc "improvizația muzicală clinică" și alte tehnici pentru a îmbunătăți și 
dezvolta sănătatea fizică, mentală și spirituală a pacientului. 
 

Reglementarea legislativă a profesiei de terapeut muzical în Cipru. 
Pentru a fi îndreptățit să practice profesia de Muzicoterapeut în Cipru, o persoană trebuie: 

● Să dețină o diplomă universitară echivalată si corespunzătoare unei diplome in 
terapie prin muzica recunoscută conform Legii privind Recunoașterea Calificărilor din 
Învățământul Superior și Profesional și Furnizarea Informațiilor Conexe, care include 

un stagiu supervizat ce îndeplinește criteriile Consiliului, sau 

 

● Deține o diplomă universitară sau o diplomă echivalentă în terapie muzicală, care nu 
este recunoscută în conformitate cu Legea privind Recunoașterea Calificărilor din 
Învățământul Superior și Profesional și Furnizarea Informațiilor Conexe, dar care 
include practică supravegheată care îndeplinește criteriile relevante ale Consiliului, și 
o licență profesională valabilă în anul în care se depune cererea de înregistrare, 
eliberată de un stat membru sau de o țară terță în care profesia este reglementată. 
 

Informații utile 
The Registration of Music Therapists and Other Related Matters Act of 2022  (68(I)/2022) 

Asociația Cipriotă de Muzicoterapie 

www.cymta.org  

Confederație Europeană de Muzicoterapie (EMTC) 
www.emtc-eu.com  

Federația Mondială de Muzicoterapie (WFMT) 
www.wfmt.info  

http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2022_1_68/full.html
http://www.cymta.org/
http://www.emtc-eu.com/
http://www.wfmt.info/
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