1. Sunt emotiile clientului afectate in muzicoterapie?

Toate gandurile, emotiile si miscarile corpului uman contin ritm, intervale si acorduri
muzicale (vezi nasterea, pulsul, plansul, etc.) si, in esenta, constituie muzica. Similar,
intr-o sesiune de terapie prin muzica, intervalele contin propria experienta/existenta
vie si unica. Aceasta abordare terapeutica se bazeaza pe viziunea lui Rudolf Steiner,
conform careia oamenii invata intern, adica prin experimentarea impulsurilor,
motivatiilor si emotiilor lor intern, si nu prin observarea comportamentului lor extern.
Astfel, momentele de improvizatie clinica intr-o sesiune de muzicoterapie sunt
experiente care reflecta nu numai starea psihosomatica a clientului, ci si relatia dintre
terapeut si client in prezent. Mai mult, merita sa se observe ca atunci cand clientul
intdmpina si exprima sentimente mai profunde ale sinelui prin improvizatie, devine
mai spontan si intreaga sa fiinta participa intr-un proces de auto-realizare. Daca intr-
un astfel de moment de expresie autentica a emotiilor clientul cautd acompanierea
vie si de asemenea autentica a terapeutului, atunci clientul se simte mai putin izolat

si Tsi satisface nevoia de reciprocitate in relatie.

2. Ce abilitati sociale pot fi dezvoltate prin terapia de sanatate mintala?

Modelul multidimensional al terapiei sociale prin muzica are ca scop crearea
conditiilor pentru o integrare sociala lina si egala a participantilor si, in acelasi timp,
sustinerea si sprijinirea prin interventii medicale, terapeutice, educationale si alte
interventii individualizate. De asemenea, ii incurajeaza pe acesti indivizi sa participe
activ la evenimente socio-culturale si creeaza conditile adecvate pentru participarea
lor activa cu scopul integrarii lor egale in societate, stabilind obiective terapeutice
individualizate pentru a-i intari si ajuta sa se dezvolte la nivel personal (Evangelou,

2016).

Terapia socialad prin muzica recunoaste faptul ca "a face muzica" / “musicking”
(Small, 1998) ii indruma pe oameni catre introversie si extroversie. Impulsul de a
comunica cu altii prin muzica este la fel de important ca impulsul pentru
autodescoperire si auto-cunoastere. Intr-un context traditional, terapia prin muzica
este diferentiatd de alte domenii muzicale - cum ar fi cel al educatiei, al performantei
muzicale, al aprecierii muzicale - nu numai din cauza obiectivelor sale, ci si din cauza
mijloacelor sale. Importanta activitatilor precum finvatarea unui instrument muzical,
compozitia, participarea la spectacole muzicale este minima. In terapia sociala prin

muzica, 'a face muzicad' (musicking) clinica si non-clinica sunt considerate similare si



terapia prin muzica poate cuprinde forme de 'a face muzica' care sunt similare cu
cele gasite in afara terapiei. Aceste tendinte naturale de relationare cu muzica sunt
foarte incurajatoare. Rolul traditional al terapeutului muzical este clar diferit de cel al
educatorului muzical sau al muzicianului. Modelul cel mai apropiat este cel al

llll\

psihoterapeutului, care vede "in interiorul" clientilor sai si poate decoda semnificatii
simbolice. Tn terapia sociald prin muzica, rolul dominant al terapeutului muzical este
mai mult muzical decat dominant psiho-terapeutic sau legat de sanatate. Scopul este
de a promova muzica si 'a fi muzical' pentru indivizi, prin inlaturarea barierelor atat

interne, cat si externe.

3. Care sunt beneficiile muzicoterapiei pentru dezvoltarea sociala si personala

a clientilor?

Stige (2002) enumera urmatorii cinci factori care caracterizeaza abordarea

muzicoterapiei sociale:

e Societatea, comunitatea, nu este doar un cadru in care terapeutii muzicali
lucreaza pentru nevoile particulare ale clientilor lor, ci si un cadru care

trebuie lucrat, deoarece contine curentele sociale si culturale dominante.

e |zolarea sociala si culturala este considerata una dintre cele mai
semnificative amenintari la adresa sanatatii mentale umane. O abordare
care se concentreaza pe conexiuni sociale si experiente personale care
promoveaza calitatea vietii, cum ar fi terapia muzicala sociala, contribuie

pozitiv la sanatatea mentala.

e Procesul terapiei muzicale se extinde in afara si dincolo de spatiul terapiei
muzicale pentru a include alte contexte sociale, educationale, culturale si

politice.
e Spectacolele publice sunt incluse in procesele terapeutice.

e in general, abordarea incorporeaza o modalitate de lucru care are o

dimensiune mai publica si politica decat terapia muzicala conventionala.

4. Cum afecteaza aspectul terapeutic al muzicoterapiei gandurile, actiunile
si alegerile noastre?

Prin experiente muzicale creative, cum ar fi improvizatia clinica, céantatul si
crearea de versuri si cantece, mereu cu sprijinul terapeutului muzical, participantii isi

dezvoltd abilitatile de comunicare, emotionale, cognitive si sociale, descopera,



dezvolta si Tsi utilizeaza abilitatea creativa, isi imbunatatesc stima de sine si isi
imbunatatesc calitatea vietii (Evangellou, 2006). Folosim adesea termenii
"Musicking" sau "Musical Poetry" (Musicking, Small, 1998). Adica, este vorba despre
muzica privita ca organism viu, in forma de verb, mai degraba decat in forma de
substantiv. Muzica are calitatea de subiect, nu de obiect, la fel ca si clientul in

abordarea centrata pe client din psihoterapia utilizata in muzicoterapie.

5. Cum influenteazd muzica dezvoltarea limbajului la copii si adolescenti?

Exista un mare interes stiintific in ceea ce priveste faptul daca muzica a precedat
limbajul sau daca muzica este un produs al evolutiei limbajului. Cel mai probabil, nici
muzica, nici limbajul nu au precedat unul pe celalalt, ci ambele sunt elemente in
diferentierea manifestarilor sonore umane. Conform argumentelor lui Pilka (1968, in
Psaltopoulou, 2006), sunetele oamenilor primitivi au evoluat treptat si s-au integrat in
doua grupuri: vorbirea articulata si céntecul. Limbajul a servit pentru a exprima
reprezentari, concepte si pentru a numi lucruri. Utilizarea lui era esentiala si comuna
in fiecare trib. Dar - asa cum adauga Pilka - limbajul nu putea s& exprime complet
omul. Limbajul nu putea sa transmita toate aspectele sentimentelor sale subiective si
personale. Din acest motiv, pentru bucuria sau durerea sa, omul a ales o alta
expresie sonora - muzica. Muzica, desigur, nu era asa cum este in forma sa actuala.
Pentru oamenii primitivi, un cantec cu doar patru sunete era suficient pentru a se
"imbata" de ritmul sau si a dansa pe el, pentru a-si exprima bucuria pentru o
vanatoare de succes sau pentru a-si exprima tristetea pentru o batalie pierduta.
Astfel, Tn acelasi timp cu limbajul, a aparut si muzica. Dupa cum spune Pilka, muzica
"nu a fost adusa pe pamant nici de zei, nici de pasari magice. A fost creata de nevoia
omului de a putea exprima sentimentele sale, de a putea exprima colectiv emotia si
entuziasmul sau. De aceea, muzica din timpurile preistorice nu are compozitori. A
fost creata colectiv de stramosii nostri. Muzica este la fel de veche ca limbajul. De

fapt, este la fel de veche ca omul".

"Muzicoterapia creativa" este o abordare bazata pe improvizatie la nivel individual si
de grup, dezvoltatd de P. Nordoff si C. Robbins, dupa observatii pe termen lung ale
sesiunilor inregistrate de terapie muzicala individuala. Rezultatele clinice ale acestor
observatii i-au condus sa creeze un repertoriu bogat de material muzical pentru

utilizare terapeutica" (Bruscia, 1987:23).



Principalele contributii ale acestei abordari sunt de a stabili comunicarea umana, a
dezvolta relatile umane, a respinge modelele patologice de comportament si a
construi personalitati mai puternice si mai bogate, si de a provoca sau dezvolta

vorbirea.

Obiectivele in aceasta abordare variaza in functie de varsta copiilor din cauza
dezvoltarii experientei si a personalitati. Pentru copiii mici, tratamentul ia in
considerare variatiile si dezvoltarea interioara in timp ce personalitatea lor este inca
neformata. Pentru copiii mai mari, terapia ia in considerare renasterea sperantei,
increderea in sine si reevaluarea sentimentelor si sensului existentei de sine si a

vietii.

Danai Giogiou
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