odo MUSIC P Erasmus+

B 5> community

Muzica - instrument pentru
depasirea anxietatii
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Muzica reprezintd o formad de expresie creativa si interactiune sociala in toate
comunititile umane. In toate formele sale, muzica este folositi pentru a insoti viata de zi cu zi,
pentru a promova pozitivitatea si pentru a activa indivizii si comunitétile, nu doar ca manifest
cultural, ci si pentru multe alte situatii. Muzica poate fi benefica in situatiile in care oamenii
suferd de anxietate, o problemd comund de sdnatate mintala, atat la adolescenti, cat si la
adulti, care a crescut cu 25% in perioada pandemiei, odata cu depresia.

A devenit din ce in ce mai cunoscut faptul cd muzica este folositd intuitiv de
adolescenti pentru a face fatd luptelor legate de tineret si ca o evadare din stresul zilnic.

Studiile arata ca, deoarece muzica ne poate afecta direct sentimentele si gandurile, In
perioadele de crizd muzica poate fi o sursa de optimism si apartenentd, contribuind la
bunastarea individului.

Muzica poate juca si rolul unei punti, deoarece conecteaza individul cu propriile
sentimente si actiuni, ddndu-le in acelasi timp forma si sunet.

Emotiile negative care apar din cauza anxietatii pot fi reglate si transformate prin muzica.

Alte dovezi statistice de la Ferreri et al. (2021) aratd cd activitdtile Intreprinse
ascultand muzica fericita si descoperind melodii noi sunt strans legate de reglarea emotiilor
sanatoase.

Mai ales in ultimii doi ani, studiile subliniaza importanta muzicii vazuta ca cea
mai eficienta activitate si ca o resursa pentru promovarea bunastarii.
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CAPITOL UNUL
Emotiile muzicale si creierul

Deoarece se stie cd muzica este un instrument puternic care poate scoate la ivealad
reactii si emotii la ascultatori, este, de asemenea, larg acceptat ca toate reactiile la muzica sunt
subiective, la fel si emotiile pentru oameni.

Emotia este, conform dictionarului Merriam Webster, o reactie mentala constienta
(cum ar fi furia sau frica) traita subiectiv ca un sentiment puternic indreptat de obicei catre
un anumit obiect si insotita de obicei de modificari fiziologice si comportamentale in
organism.

Muzica este un stimul auditiv complex produs de om, care este creat, dorit si savurat in
principal datoritd efectelor sale puternice asupra emotiilor, sentimentelor si starilor de
dispozitie (Thayer si colab., 1994; Balkwill si Thompson, 1999; Huron, 2001; Baumgartner).
et al., 2006).

Studii recente de imagini ale creierului au aratat cum emotiile musicale intense
folosesc retelele limbice si paralimbice, implicand in acelasi timp integrarea informatiilor
senzoriale si cognitive. In acest fel, sentimentele de excitare produse de stimulii muzicali
preferati au capacitatea de a creste fluxul sanguin in diferite regiuni ale creierului (cortexul
orbitofrontal, cingulatul subcalos medial si regiunile frontopolare drepte Blood si Zatorre ,
2001).

Oamenii de stiintd de la UC Berkeley au efectuat un sondaj pe mai mult de 2.500 de
oameni din SUA si China, concluzionand cé raspunsurile lor emotionale la muzica pot oferi
cel putin 13 sentimente diferite: distractie, bucurie, erotism, frumusete, relaxare, tristete,
visare, triumf , anxietate, infricosare, enervare, sfidare si senzatie de pompare .

Majoritatea asociatiilor pe muzica se pot baza pe contextul In care muzica a fost
ascultata inainte.

Existenta noastrd isi are centrul in creier, unde peste 100 de miliarde de celule ne
genereaza gandurile, sentimentele, speranta si dorintele sub forma de semnale electrochimice.
Prin urmare, o parte importantd a organismului nostru este controlata de acolo.

Responsabile pentru crearea emotiilor noastre sunt patru subzone ale creierului, in care
se proceseaza si muzica. Sunetul, asa cum il percepem, este creat cu emotiile pe care le
corelam cu un ton sau o piesd muzicala.

Prin caile nervoase, intregul nostru corp este atins de semnale ale procesarii
auditiv-emotionale. De exemplu, muzica poate influenta si muschii si digestia.

Timpul, spatiul si intensitatea In care muzica este structurata sunt reflectate in efecte
emotionale care au loc atunci cand percepem muzica. Prin urmare, orice eveniment
semnificativ care s-a Intdmplat in timpul ascultarii muzicii ar putea fi activat si aduce in minte
amintirea acestuia, odata ce muzica este ascultata din nou.

Muzica se misca si de aceea legatura dintre muzica si emotii a fost un subiect principal
de cercetare pentru diverse discipline, printre care neurostiinta — care vrea sd afle ce se
intampla exact in creier in timp ce ascultim muzicd. De asemenea, domeniul psihologiei
studiaza anumite genuri muzicale si efectele acestora asupra emotiilor noastre. In mare parte,
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studiile au aratat cd ne alegem muzica fie pentru a ne potrivi starea de spirit, fie pentru a o
regla.

De exemplu, am putea alege o piesd muzicala linistitd pe care sd o ascultdm, atunci
cand ne simtim supdrati si nervosi; astfel ne vom regla starea de spirit, prin scdderea batailor
inimii in ritmul muzicii.

Alegerea muzicii potrivite ne poate redirectiona atentia catre muzicd, departe de
cortizol, hormonul stresului, care poate fi redus.

Emotiile sunt localizate in sistemul limbic, unde apare si impresia durerii. Fiind in
aceeasi zona a creierului, muzica poate actiona ca un filtru impotriva durerii.

Fie sunete intense de vioard care Insotesc o scena de film de groaza, fie sunete blande
de pian in timpul unei scene romantice, ambele au puterea de a ne influenta imediat
sentimentele.

Un studiu raportat in revista ,,Nature human behaviors” in 2019 aratd cd dincolo de
granitele culturale si nationale, seara oamenii preferd sa asculte muzica relaxanta, in timp ce
muzica energica este mai probabil sa fie ascultata in timpul zilei.

Se spune cd o mare parte din gustul nostru muzical este deja ales in tinerete, mai ales
pentru cd se leagd de amintiri autobiografice: fie intdlnirea unui moment sensibil, fie o
schimbare importanta in viata. (cum ar fi o despartire sau o absolvire)

Muzica afecteaza si vizualizarea - cat de deschis sau Intunecat percepem culorile sau
daca spatiile par mai luminoase.

In timpul pubertitii, emotiile sunt triite in mod deosebit de intens, din cauza
remodularii din creierul nostru, care implica sistemul de recompensd neuronal, activat de
neurotransmitatorul dopamina.

Multi dintre factorii de stres nu sunt verbalizati in timpul adolescentei. Adolescentii
tind sa evite confruntarea verbala care le-ar expune sentimentele si starea de spirit. Muzica, cu
caracterul ei primar non-verbal, oferd multe motive pentru a ajuta la combaterea stresului:
contribuie la dezvoltarea adolescentului, promovand in acelasi timp rezistenta in situatii
dificile, influentand totodata dezvoltarea sociala si culturala.

Un alt motiv important pentru care adolescentii folosesc muzica pe post de refugiu,
este ca are un efect relaxant, care ofera adolescentilor o etapa intermediara in situatii dificile,
prin care se pot calma si reduce intensitatea stresului si anxietatii.

De cele mai multe ori alegem muzica pe care o cunoastem, Incepand cu sunete
familiare armonioase (din copildrie - voci de familie, cantece pentru copii) si mai tarziu,
descoperim si invatam noi secvente muzicale pe care le recunoastem in diferite circumstante
muzicale.

SFATURI

A fi in contact cu muzica ta preferatd inseamnd o conexiune sonora cu propria ta identitate si
amintiri.

Pentru a exersa acasa:

Asculta cantecul tau preferat.

Noteaza primul sentiment pe care il remarci

Scrie o propozitie despre vremea cand ai ascultat pentru prima oara cantecul.

Pentru a exersa la scoala:

Faceti un cerc de ascultare a muzicii.
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Fiecare elev poate ( daca el / ea vrea ) alege un cantec si impartasii orice asociat cu el (o
amintire , un sentiment ).

CAPITOLUL DOI
Beneficiile muzicii in educatia tinerilor

Dovezile aratd ca, inca de la o varstd frageda, implicarea Tn muzicd are beneficii
asupra inteligentei copiilor, abilitatilor de imagine mentala, citire si ortografie, imbunatatind,
de asemenea, performanta la matematica.

Angajamentul muzical ar trebui promovat prin incurajare, abilitdti, oportunititi si
activitati integrative.

Prezenta constantd a muzicii este consideratd a fi capabila sa transforme societatea,
deoarece are puterea de a contribui la o viata vitald si creativa, insotind in acelasi timp diferite
etape ale vietii. De aceea, incurajarea educatiei muzicale precum si a expresiei prin mijlocul
muzicii este consideratd a fi esentiald, mai ales in timpul schimbarilor prin care trec
adolescentii.

Beneficiile multiple ale muzicii in viata tinerilor, au fost recunoscute de cercetatori si
practicieni printre care cele creative, sociale si cognitive, precum si un impact important
asupra dezvoltarii personale.

Conturarea unei vieti muzicale, cu interes pentru ascultarea sau cantarea muzicii, poate
incepe Intr-un stadiu incipient al dezvoltarii prenatale si poate continua pana la sfarsitul vietii.

Invitarea unui instrument are multiple beneficii si incepe cu dezvoltarea unei
coordonari fizice, imbunatatirea abilitatilor sociale, un sentiment de realizare, incredere si
autodisciplind, pana la aprecierea fatd de muzica, motivatie si placere.

Un alt aspect foarte important despre a fi in contact cu muzica de la o varsta frageda
este ca aceasta va avea o mare influenta si asupra relatiei viitoare cu muzica. Prioritatile la
varsta adulta stau in calea hobby-urilor, dar unii oameni, care au cunoscut placerea de a face si
asculta muzica la o varstd frageda, isi pot gasi multa distractie si evadare in timpul unei ore
saptdmanale de lectie de muzica sau repetitie.

- O intalnire ritualizata cu muzica in fiecare saptamana poate reduce stresul, presiunea
muncii §i poate promova bundstarea.

- O viata muzicala va promova intotdeauna o modalitate de auto-exprimare, precum si
un sentiment de implinire si interes.

SFATURI

Identitatea muzicala
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Afla ce Inseamna muzica pentru tine.
Creati un chestionar pentru a raspunde la Intrebari impreuna.

Ce fel de muzica se canta des in copilaria ta?

Au fost implicate activitati musicale? (joc impreuna, instrumente, concerte pentru copii )
Ce artist/formatie ascultai constant?

Cat de des asculti muzica singur?

Cat de des asculti muzica cu alte persoane?

Canti la vreun instrument? Care?

Regreti ceva legat de muzicd? ( nu ai cantat la un instrument sau l-ai ales pe unul gresit)

JOC
Colaj muzical

Plasati taieturi de imagini ale instrumentelor, seturi de cdsti si sintetizatoare (diverse
gadget-uri muzicale):
a) redati muzicd si faceti-1 sd recunoascd ceea ce ascultd (prin preluarea imaginilor
potrivite)
b) incepeti de la imagini si apoi utilizati aplicatiile muzicale® pentru a suprapune sunete in
grupuri mici de lucru
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CAPITOLUL TREI
Muzica pe post de instrument de promovare a incluziunii sociale

Viata sociala a adolescentilor este afectatd de diverse dizabilitati fizice, mentale,
cognitive sau de dezvoltare, dar si din cauza mediilor culturale sau religioase in unele cazuri,
sau chiar din cauza unei absente prelungite de la scoala (ceea ce ea Insasi se poate Intdmpla
din mai multe motive).

Studii recente au aratat ca copiii care se simt inclusi la scoald sunt mai fericiti, invata
mai repede si dezvolta abilitati sociale mai eficient decat colegii lor care se simt exclusi social
la scoala ( Liesen , 2009; Micklewright , op.cit .)

Pe parcursul anilor de scoald comportamentul social al elevilor se dezvoltd cel mai
mult. Este momentul in care personalitatea lor se contureaza, cu calitatile si punctele sale
forte. Aceasta perioada reprezinta si o luptd pentru multi dintre acei copii si adolescenti care
intampina dificultati in interactiunea cu ceilalti, asa ca trebuie sd facd fatd izolarii,
bullying-ului si situatiilor stresante.

Izolarea sociala, indiferent de ce o cauzeaza, are un impact asupra sanatatii mintale a
copilului.

Studii recente au ilustrat cd copiii care simt

inclusi la scoald sunt mai fericiti, Tnvatd mai repede si dezvolta abilitati sociale mai eficient
decat

colegii lor care se simt exclusi social la scoala ( Liesen , 2009; Micklewright , op.cit .)

Studiile aratd ca izolarea, lipsa prieteniilor apropiate si singuratatea sunt una dintre
cauzele de a avea simptome de anxietate si depresie, printre care se numara si sentimentele
negative.

Acest lucru provoacd schimbari comportamentale, cum ar fi tristete, dificultati de
atentie si concentrare, iritabilitate si eruptii agresive, evitare si lipsa activitatilor vesele. Mai
mult, izolarea sociala provoaca probleme de sanatate fizica, cum ar fi dureri inexplicabile,
dureri de cap sau dureri de corp.

Una dintre modalitatile de a facilita o mai buna exprimare a sentimentelor si emotiilor
este prin muzica.

Adolescentii folosesc muzica pentru a aborda si transmite diferite faze de dezvoltare
emotionald, cum ar fi dragostea, loialitatea si prietenia, dar si pentru a sustine jalea, separarea
si durerea.

Incluziunea muzicald foloseste o abordare a experientei si preddrii muzicii care
implica toti copiii si adolescentii in procesul de creare a muzicii, indiferent de mediul lor,
aspectul sau circumstantele fizice.
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Pe langa toate functiile mentionate mai sus, muzica are multiple functii sociale si este
cunoscutd pentru capacitatea sa de a intdri personalitatea, stima de sine si constientizarea.

A face muzica inseamnd oportunitatea de a intra in contact si de a impartasi cu ceilalti
(fie in timp ce faci muzica impreuna, fie cand canti pentru cineva) care declanseaza efecte
emotionale precum distractia, bucuria, fericirea si recompensa.
Crearea si ascultarea muzicii maresc calitatea vietii si bundstarea mentala.
Fiecare experientd muzicald activeaza nu numai sentimente, ci 1n acelasi timp calitati de
ascultare, comunicare si autoexprimare, care pot fi impartasite.

Muzica are un impact personal

Impact pe termen scurt

Ofera un mediu relaxant si fara stres, care este deosebit de important in perioadele de
examen solicitante si Incdrcate.

Experienta de a face muzica poate fi plind de satisfactii, deoarece contribuie la
dezvoltarea stimei de sine.
Impact pe termen lung

Poate contribui la abilitdti importante de viatd, cum ar fi cresterea concentrarii,
increderii si constientizarii.

SFATURI
Predarea si realizarea muzicii cu diversitate

-Ascultati diferite stiluri muzicale, astfel incat fiecare participant sa-si poatd auzi muzica
preferata.

-Oferiti informatii din diferite traditii culturale - de la realizarea muzicii, la modul lor de a
canta si instrumente.

-Descoperiti originile genurilor muzicale

-Foloseste tehnologia in clasa!

( Youtubemusic , Yokee , Pianoacademy , Guitarfree , Karaoke-sing, Spotify, Radio) - gasiti
mai multe aplicatii la sfarsitul cartii
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CAPITOLUL PATRU
Activitati educationale prin muzica

Activitatile prin muzica stimuleazd imaginatia, pot fi pline de resurse, inventive si
promoveaza curiozitatea si creativitatea. Interesul studiilor din ultimii ani s-a concentrat si pe
bunastarea psihologica care vine cu educatia muzicala.

Educatia muzicald contribuie la dezvoltarea si imbunatitirea competentelor
emotionale. Oriola si Gustems (2015) au identificat cinci forme de inteligentd emotionala
activate 1n cadrul educatiei muzicale: constiintd emotionald, reglare emotionald, autonomie
emotionald, capacitati de natura sociala, capacitati legate de bunastare si viata.

Un studiu recent efectuat pe 319 participanti releva ca educatia muzicald are un impact
pozitiv considerabil asupra bunastarii psihologice si, prin urmare, imbunatateste performanta
academica.

Calitdtile de autoeficacitate, stima de sine si exprimarea de sine evolueaza in timpul
contactului cu educatia muzicala si contribuie la o motivatie mai mare in timpul studiului si
contribuie Tn egald masura la timpul liber de calitate.

Pe langa cele mentionate mai sus, predarea muzicii si Intreprinderea de activitati prin muzica
joaca un rol dublu: invatarea unei forme de artd are un impact semnificativ asupra reglarii
psihologice.

Activitatile muzicale ofera copiilor si adolescentilor un mediu pozitiv pentru a se
conecta intre ei, a impartasi sentimente si ganduri, intareste abilitatile de comunicare si
mecanismele de acceptare. Muzica devine mediul prin care sentimentele si problemele pot fi
mai usor transmise si discutate in grup. Participantii dezvoltd abilitati de sprijin, intelegere,
cooperare si rabdare.

Abilitatile dezvoltate in timpul invatarii muzicii sunt adesea folosite in alte domenii de
interactiune. Incepand cu cantatul, ascultarea si trecerea la mai multe abilititi utilizate
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simultan, n timp ce are loc coordonarea Tn mod specific mana-ochi, sincronizarea vorbirii,
impreund cu bratele, degetele si picioarele.

Totul este coordonat in creier si diverse beneficii sunt vizibile in fiecare etapa de
dezvoltare, de la dezvoltarea limbajului si coordonarea fizicd, pana la exprimarea emotiilor si
dezvoltarea personalitatii.

Memorie imbunétatita

Partea stanga a creierului este responsabild de procesarea limbajului, iar studiile arata
ca antrenamentul muzical poate dezvolta parti din acea zonda a creierului si astfel, intareste
competentele lingvistice.

Mai mult, rezultatele studiului arata ca copiii care au avut un contact regulat la lectiile
de muzica au obtinut rezultate mai mari la teste de 1Q decat cei care nu au avut lectii. Aceste
rezultate se datoreaza faptului cd la fiecare interactiune muzicala se inregistreaza o crestere
mai mare a activitdtii neuronale. Cu cat expunerea la muzicd si la exersare este mai lungd, cu
atdt mai mari sunt schimbarile gasite In imaginile creierului. Cele mai remarcabile sunt cele
ale imbunatatirii discriminarii sunetelor, sarcinile motorii fine si reamintirea memoriei de
baza.

Datorita capacitatilor de memorie imbunatatite, muzica are un impact asupra invatarii
elevilor: varietatea de sunete si versuri, ritmul, Indltimea si dinamica expune elevii la un
numar mai mare de stimuli, ceea ce le creste capacitatea de reactie.

Beneficii sociale

Cadrul de educatie muzicala activeazd munca in echipd, cooperarea si abilititile de
ascultare care au, de asemenea, un impact asupra dezvoltarii unor prietenii de durata.
Coeziunea unei clase este influentatd pozitiv de experientele muzicale, oferind acces si
cunostinte despre alte culturi. O astfel de perspectiva asupra diferitelor culturi evidentiaza
diferentele culturale si, prin urmare, creeaza un respect mai mare pentru ceilalti.

Motivatia muzicald se activeaza datoritd pasiunii pentru muzica si creste odatd cu
cunostintele muzicale. ( fie teoretic sau practic)

Motivatia sociala se gaseste in a face sau a intdlni prieteni, a petrece timp inconjurat de
oameni, a avea un sentiment de apartenenta.

SFATURI

Antreneaza imaginatia elevilor

Antreneaza intelegerea emotionald prin muzica

Alegeti o piesd muzicala de la Sfaturi Muzicale) si concentrati-va pe emotii. Discutati
cu elevii despre ceea ce aud si reflectati unde pot aparea astfel de emotii.

Formati cunostintele elevilor

Creati o hartd muzicald mentala

Incepeti cu un subiect (de exemplu, un gen muzical: muzica clasica, muzica rock; sau
o tema: dragoste, vreme, locuri)

Gasiti melodii specifice subiectului si Impartasiti-va cunostintele despre compozitor,
cantaret sau instrumente folosite.
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Réamaneti in legatura cu artistul preferat al elevului dvs

Creati o fisa cu informatii despre artistul muzical
Fiecare elev ar trebui sd o pregateasca si sd o impartdseasca cu ceilalti

Pune intrebari precum: Data si locul nasterii; unde a crescut artistul; tipul de educatie;
primul contact cu muzica; suisuri si coborasuri muzicale ale artistului; activitate curentd; de ce
este el special si preferat.

Desemnati elevii sa pregateasca ,, Muzicianul lunii” poster

Informatii care trebuie incluse: mediul familial, educatie, educatie muzicala,
instrumente muzicale cantate, spectacole si realizari la evenimente, premii, implicatii sociale.

Combina artele
Atrage dupa muzica

Redati muzica si ldsati elevii sa se inspire din sunete.

Ce imagine ar putea reprezenta muzica?

Pune-i sa deseneze pe hartie orice le vine in minte (fie linii, forme sau peisaje, totul
este permis).

Intregul proces se referi mai mult la culori si la implicarea ascultarii decat la rezultat.
Comparati desenele numai dacd elevii sunt interesati sa le impartaseasca.

CAPITOLUL CINCI
Compozitie muzicala pentru adolescenti

Compozitie - cu profesorul de muzica - Spune-ti povestea

Muzica este unul dintre cele mai importante si complexe instrumente de
auto-exprimare $i ar putea avea o importantd vitald pentru adolescentii care sunt in cautarea
unor modalitati non-verbale de a se exprima.

Laiho (2004) vede cea mai puternicad relevantd a muzicii in anii adolescentei, pentru
puterea sa de a imbunatati sdndtatea mintald si abilitdtile de adaptare.

Adolescentii folosesc muzica la toate nivelurile, de la ascultare, redare, cantare si
scriere. Studiile aratd cd muzica are o importanta ridicatd in modelarea identitatii, procesele de
interactiune sociala, precum si in reglarea dispozitiei.

Scrierea de cantece este un proces creativ care ofera posibilitatea de a exprima idei,
ganduri si sentimente. Poate fi profesional, recreative, sau terapeutic si poate aborda o
perspectiva diferita asupra problemelor personale, psihologice, sociale si globale.

In terapia prin muzici, scrierea de cantece a luat forma unei interventii utile, aplicati
in mod intentionat pentru a promova creativitatea, autoexprimarea, ameliorarea stresului si
pentru a ajuta la intelegerea, procesarea si depdsirea intAmplarilor cu probleme ale vietii. In
abordarea muzicald terapeuticd, procesul de compunere a cantecelor are diferite metode care
ofera o anumita structura fie pentru setarile individuale, fie pentru grupuri.

A fi implicat Intr-un proces creativ de compunere de cintece ITnseamna activarea mai
multor zone ale creierului, responsabile cu cognitia si introspectia. De asemenea, este activata
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structura lobului temporal bilateral, care este asociatd cu memoria episodicd si recuperarea
memoriei

Acestea sunt cateva dintre motivele pentru care scrierea unui cantec poate facilita
procese care sunt dificile chiar si pentru o psihoterapie. Sentimentele si amintirile complexe
pot fi transpuse in sunete si versuri.

Un cantec reprezintd o identitate muzicald, oglindirea sentimentelor, gandurilor si
momentelor cu sens; este puternica si raimane in memoria celui care o creeaza si a celor care o
asculta.

Folosit constant in domeniul terapiei prin muzica si predat si aplicat de muzicieni
profesionisti, scrierea de cantece este si o activitate muzicala foarte raspanditd in randul
amatorilor.

Scrierea de cantece in scoala si liceu contribuie la importanta unui mediu sigur si de
sprijin, stimuleaza munca in echipa si brainstormingul.

Folosind o structura simpld, scrierea de cantece motiveaza participantii sd exploreze
modalitati de exprimare, din felul lor de a fi, de a gandi si de a actiona si poate duce la
schimbari importante de perceptie. Sentimentul de a fi creat si realizat ceva sub forma unui
cantec contribuie la cresterea semnificativd a stimei de sine si a Increderii in sine,
imbunatatind in acelasi timp starea de bine.

Procesul de compozitie poate avea loc individual sau in grup, cu un potential deosebit
de coeziune pozitiva a grupului si schimb social.

Cel mai important aspect al Inceperii unui proces de compunere de cantece este acela
de a avea o structurd adecvata contextului.

Trebuie stabilite urmatoarele detalii:

Scopul cantecului (subiectul principal)
Structura grupului (diviziunea grupului/sarcini)
Resurse muzicale (cine poate canta si la ce)
Resurse lirice (cine/ce poate scrie)

Materiale care ar putea fi utile:
O tastaturd/pian

Chitara

Laptop

Microfon

Telefon mobil

Adaugati productie digitala, cum ar fi:
Garage Band

Logic

Soundtrap

Pot fi utilizate si combinate diferite tehnici. De la improvizatie vocald cu simple
progresii de acorduri, la versuri scrise de sine statitoare la melodii existente, completarea
golului ca schimbarea unor melodii existente sau scrierea unei noi melodii la versurile
existente.

Exemplu:
Inlocuire lirica
Cantec veche - versuri noi!
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Alegeti o melodie comuna (din orice gen muzical, de preferinta pop)
Noteaza primul vers al cantecului pe tabla si analizeazd schema de rima pentru a
cunoaste numarul de silabe din randuri

Faceti brainstorming Tmpreuna cu participantii asupra unui subiect si alegeti impreuna
cuvintele.

Cantec nou-nout
Improvizatie libera

Creati grupuri

Incurajeaza scrierea sincera
Alegeti intre: rapid sau lent
Energic sau melancolic

Alegeti un subiect si lucrati Impreunad la versuri: acordati-va citeva minute pentru a
scrie liber fie cuvinte individuale, fie propozitii (incurajati elevii sd se gandeascd la ceea ce
vad, miros, gusta, ating, percep si sd se gandeasca la lume si imprejurimile lor.

Ganditi-va la cum ar trebui sd sune melodia (vesel, melancolic, pasnic)

Foloseste un instrument pentru a sugera armonii

Utilizati o aplicatie digitala pentru a obtine un ritm sau alte sunete

Inregistrati si ascultati procesul de lucru

Alegeti un titlu:

Exercitiu de imaginatie: cereti elevilor sa analizeze obiectele din jurul lor si sd descrie
functia acestora. Gasiti legdtura dintre acestea si mesajul cantecului

De exemplu: Carti - Sugestie de titlu: Cititi totul despre asta

Gasiti un citat si Tncepeti sd construiti versuri in jurul lui.

Gasiti o structurd de rima:
AABB-

Sau

ABAB

Creati o progresie de acorduri (o serie de acorduri jucate intr-o secventa)
Exemplu: LIV ,V (care reprezintd in C-Major-C,F,G)
LV VLIV (C, G, Am, F in Do major)
I, VL II, V (C, Am, Dm, G in Do major)
Puneti versurile si progresia acordurilor impreuna si reflectati Tmpreund asupra
rezultatului. Ofera timp sa exploreze si sa Incerce din nou idei noi.
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CAPITOLUL SASE
Concluzie

Implicarea muzicala timpurie duce la dorinta si initiativa de a continua productia de
muzicd pe tot parcursul vietii. Aceasta actioneazd ca o metodad preventiva si de mentinere a
bunastarii.

Muzica ofera o mai bund intelegere a noastra, a artei si a mediului mondial. Ea
influenteazd modul in care gandim, actiondm §i ne exprimam.

Site-uri utile:

www.thatmusicteacher.com

Youtube : Musicroom UK

Cupe de ritm: Cantece si activitati pentru scoli
Aplicatii pentru crearea muzicii:

Garageband

Chrome Music Lab

Blocul Iui Rhymer

AutoRap de Smule

e 0 0 0 LI~


http://www.thatmusicteacher.com

odo Music

Groovepad-Music&Beat Maker
The Piano Free

Magic Piano de Smule

Glow Piano

Chitara adevarata

Erasmus+
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