
Muzica - instrument pentru
depășirea anxietății



Muzica reprezintă o formă de expresie creativă și interacțiune socială în toate
comunitățile umane. În toate formele sale, muzica este folosită pentru a însoți viața de zi cu zi,
pentru a promova pozitivitatea și pentru a activa indivizii și comunitățile, nu doar ca manifest
cultural, ci și pentru multe alte situații. Muzica poate fi benefică în situațiile în care oamenii
suferă de anxietate, o problemă comună de sănătate mintală, atât la adolescenți, cât și la
adulți, care a crescut cu 25% în perioada pandemiei, odată cu depresia.

A devenit din ce în ce mai cunoscut faptul că muzica este folosită intuitiv de
adolescenți pentru a face față luptelor legate de tineret și ca o evadare din stresul zilnic.

Studiile arată că, deoarece muzica ne poate afecta direct sentimentele și gândurile, în
perioadele de criză muzica poate fi o sursă de optimism și apartenență, contribuind la
bunăstarea individului.

Muzica poate juca și rolul unei punți, deoarece conectează individul cu propriile
sentimente și acțiuni, dându-le în același timp formă și sunet.
Emoțiile negative care apar din cauza anxietății pot fi reglate și transformate prin muzică.

Alte dovezi statistice de la Ferreri et al. (2021) arată că activitățile întreprinse
ascultând muzică fericită și descoperind melodii noi sunt strâns legate de reglarea emoțiilor
sănătoase.

Mai ales în ultimii doi ani, studiile subliniază importanța muzicii văzută ca cea
mai eficientă activitate și ca o resursă pentru promovarea bunăstării.



CUPRINS

INTRODUCERE

CAPITOL UNUL
1. Emoțiile muzicale și creierul
2. Sfaturi
CAPITOLUL DOI
1. Beneficiile muzicii în educația tinerilor
2. Sfaturi
3. Joc
CAPITOLUL TREI
1.Muzica pe post de instrument de promovare a incluziunii sociale
2. Sfaturi
CAPITOLUL PATRU
1. Activități educative prin muzică
2.Memoria îmbunătățită
3. Beneficii sociale
4. Sfaturi
CAPITOLUL CINCI
1. Compoziție muzicală pentru adolescenți
2. Jocuri
CAPITOLUL ŞASE
1. Concluzie
2. Site-uri utile

BIBLIOGRAFIE



CAPITOL UNUL
Emoțiile muzicale și creierul

Deoarece se știe că muzica este un instrument puternic care poate scoate la iveală
reacții și emoții la ascultători, este, de asemenea, larg acceptat că toate reacțiile la muzică sunt
subiective, la fel și emoțiile pentru oameni.

Emoția este, conform dicționarului Merriam Webster, o reacție mentală conștientă
(cum ar fi furia sau frica) trăită subiectiv ca un sentiment puternic îndreptat de obicei către
un anumit obiect și însoțită de obicei de modificări fiziologice și comportamentale în
organism.

Muzica este un stimul auditiv complex produs de om, care este creat, dorit și savurat în
principal datorită efectelor sale puternice asupra emoțiilor, sentimentelor și stărilor de
dispoziție (Thayer și colab., 1994; Balkwill și Thompson, 1999; Huron, 2001; Baumgartner).
et al., 2006).

Studii recente de imagini ale creierului au arătat cum emoțiile musicale intense
folosesc rețelele limbice și paralimbice, implicând în același timp integrarea informațiilor
senzoriale și cognitive. În acest fel, sentimentele de excitare produse de stimulii muzicali
preferați au capacitatea de a crește fluxul sanguin în diferite regiuni ale creierului (cortexul
orbitofrontal, cingulatul subcalos medial și regiunile frontopolare drepte Blood și Zatorre ,
2001).

Oamenii de știință de la UC Berkeley au efectuat un sondaj pe mai mult de 2.500 de
oameni din SUA și China, concluzionand că răspunsurile lor emoționale la muzică pot oferi
cel puțin 13 sentimente diferite: distracție, bucurie, erotism, frumusețe, relaxare, tristețe,
visare, triumf , anxietate, înfricoșare, enervare, sfidare și senzație de pompare .

Majoritatea asociațiilor pe muzică se pot baza pe contextul în care muzica a fost
ascultată înainte.

Existența noastră își are centrul în creier, unde peste 100 de miliarde de celule ne
generează gândurile, sentimentele, speranța și dorințele sub formă de semnale electrochimice.
Prin urmare, o parte importantă a organismului nostru este controlată de acolo.

Responsabile pentru crearea emoțiilor noastre sunt patru subzone ale creierului, în care
se procesează și muzica. Sunetul, așa cum îl percepem, este creat cu emoțiile pe care le
corelăm cu un ton sau o piesă muzicală.

Prin căile nervoase, întregul nostru corp este atins de semnale ale procesării
auditiv-emoționale. De exemplu, muzica poate influența și mușchii și digestia.

Timpul, spațiul și intensitatea în care muzica este structurată sunt reflectate în efecte
emoționale care au loc atunci când percepem muzica. Prin urmare, orice eveniment
semnificativ care s-a întâmplat în timpul ascultării muzicii ar putea fi activat și aduce în minte
amintirea acestuia, odată ce muzica este ascultată din nou.

Muzica se mișcă și de aceea legătura dintre muzică și emoții a fost un subiect principal
de cercetare pentru diverse discipline, printre care neuroștiința – care vrea să afle ce se
întâmplă exact în creier în timp ce ascultăm muzică. De asemenea, domeniul psihologiei
studiază anumite genuri muzicale și efectele acestora asupra emoțiilor noastre. În mare parte,



studiile au arătat că ne alegem muzica fie pentru a ne potrivi starea de spirit, fie pentru a o
regla.

De exemplu, am putea alege o piesă muzicală liniștită pe care să o ascultăm, atunci
când ne simțim supărați și nervoși; astfel ne vom regla starea de spirit, prin scăderea bătăilor
inimii în ritmul muzicii.

Alegerea muzicii potrivite ne poate redirecționa atenția către muzică, departe de
cortizol, hormonul stresului, care poate fi redus.

Emoțiile sunt localizate în sistemul limbic, unde apare și impresia durerii. Fiind în
aceeași zonă a creierului, muzica poate acționa ca un filtru împotriva durerii.

Fie sunete intense de vioară care însoțesc o scenă de film de groază, fie sunete blânde
de pian în timpul unei scene romantice, ambele au puterea de a ne influența imediat
sentimentele.

Un studiu raportat în revista „Nature human behaviors” în 2019 arată că dincolo de
granițele culturale și naționale, seara oamenii preferă să asculte muzică relaxantă, în timp ce
muzica energică este mai probabil să fie ascultată în timpul zilei.

Se spune că o mare parte din gustul nostru muzical este deja ales în tinerețe, mai ales
pentru că se leagă de amintiri autobiografice: fie întâlnirea unui moment sensibil, fie o
schimbare importantă în viață. (cum ar fi o despărțire sau o absolvire)

Muzica afectează și vizualizarea - cât de deschis sau întunecat percepem culorile sau
dacă spațiile par mai luminoase.

În timpul pubertății, emoțiile sunt trăite în mod deosebit de intens, din cauza
remodulării din creierul nostru, care implică sistemul de recompensă neuronal, activat de
neurotransmițătorul dopamină.

Mulți dintre factorii de stres nu sunt verbalizați în timpul adolescenței. Adolescenții
tind să evite confruntarea verbală care le-ar expune sentimentele și starea de spirit. Muzica, cu
caracterul ei primar non-verbal, oferă multe motive pentru a ajuta la combaterea stresului:
contribuie la dezvoltarea adolescentului, promovând în același timp rezistența în situații
dificile, influențând totodată dezvoltarea socială și culturală.

Un alt motiv important pentru care adolescenții folosesc muzica pe post de refugiu,
este că are un efect relaxant, care oferă adolescenților o etapă intermediară în situații dificile,
prin care se pot calma și reduce intensitatea stresului și anxietății.

De cele mai multe ori alegem muzica pe care o cunoaștem, începând cu sunete
familiare armonioase (din copilărie - voci de familie, cântece pentru copii) și mai târziu,
descoperim și învățăm noi secvențe muzicale pe care le recunoaștem în diferite circumstanțe
muzicale.

SFATURI

A fi în contact cu muzica ta preferată înseamnă o conexiune sonoră cu propria ta identitate și
amintiri.

Pentru a exersa acasă:

Ascultă cântecul tău preferat.
Notează primul sentiment pe care îl remarci
Scrie o propoziție despre vremea când ai ascultat pentru prima oară cântecul.

Pentru a exersa la școală:

Faceți un cerc de ascultare a muzicii.



Fiecare elev poate ( dacă el / ea vrea ) alege un cântec și împărtășii orice asociat cu el (o
amintire , un sentiment ).

CAPITOLUL DOI
Beneficiile muzicii în educația tinerilor

Dovezile arată că, încă de la o vârstă fragedă, implicarea în muzică are beneficii
asupra inteligenței copiilor, abilităților de imagine mentală, citire și ortografie, îmbunătățind,
de asemenea, performanța la matematică.

Angajamentul muzical ar trebui promovat prin încurajare, abilități, oportunități și
activități integrative.

Prezența constantă a muzicii este considerată a fi capabilă să transforme societatea,
deoarece are puterea de a contribui la o viață vitală și creativă, însoțind în același timp diferite
etape ale vieții. De aceea, încurajarea educației muzicale precum și a expresiei prin mijlocul
muzicii este considerată a fi esențială, mai ales în timpul schimbărilor prin care trec
adolescenții.

Beneficiile multiple ale muzicii în viața tinerilor, au fost recunoscute de cercetători și
practicieni printre care cele creative, sociale și cognitive, precum și un impact important
asupra dezvoltării personale.

Conturarea unei vieți muzicale, cu interes pentru ascultarea sau cântarea muzicii, poate
începe într-un stadiu incipient al dezvoltării prenatale și poate continua până la sfârșitul vieții.

Învățarea unui instrument are multiple beneficii și începe cu dezvoltarea unei
coordonări fizice, îmbunătățirea abilităților sociale, un sentiment de realizare, încredere și
autodisciplină, până la aprecierea față de muzică, motivație și plăcere.

Un alt aspect foarte important despre a fi în contact cu muzica de la o vârstă fragedă
este că aceasta va avea o mare influență și asupra relației viitoare cu muzica. Prioritățile la
vârsta adultă stau în calea hobby-urilor, dar unii oameni, care au cunoscut plăcerea de a face și
asculta muzică la o vârstă fragedă, își pot găsi multă distracție și evadare în timpul unei ore
săptămânale de lecție de muzică sau repetiție.

- O întâlnire ritualizată cu muzica în fiecare săptămână poate reduce stresul, presiunea
muncii și poate promova bunăstarea.

- O viață muzicală va promova întotdeauna o modalitate de auto-exprimare, precum și
un sentiment de împlinire și interes.

SFATURI

Identitatea muzicală



Află ce înseamnă muzica pentru tine.
Creați un chestionar pentru a răspunde la întrebări împreună.

Ce fel de muzică se cânta des în copilăria ta?
Au fost implicate activități musicale? (joc împreună, instrumente, concerte pentru copii )
Ce artist/formație ascultai constant?
Cât de des asculți muzică singur?
Cât de des asculți muzică cu alte persoane?
Canți la vreun instrument? Care?
Regreți ceva legat de muzică? ( nu ai cântat la un instrument sau l-ai ales pe unul greșit)

JOC

Colaj muzical

Plasați tăieturi de imagini ale instrumentelor, seturi de căști și sintetizatoare (diverse
gadget-uri muzicale):

a) redați muzică și faceți-i să recunoască ceea ce ascultă (prin preluarea imaginilor
potrivite)
b) începeți de la imagini și apoi utilizați aplicațiile muzicale* pentru a suprapune sunete în
grupuri mici de lucru



CAPITOLUL TREI
Muzica pe post de instrument de promovare a incluziunii sociale

Viața socială a adolescenților este afectată de diverse dizabilități fizice, mentale,
cognitive sau de dezvoltare, dar și din cauza mediilor culturale sau religioase în unele cazuri,
sau chiar din cauza unei absențe prelungite de la școală (ceea ce ea însăși se poate întâmpla
din mai multe motive).

Studii recente au arătat că copiii care se simt incluși la școală sunt mai fericiți, învață
mai repede și dezvoltă abilități sociale mai eficient decât colegii lor care se simt excluși social
la școală ( Liesen , 2009; Micklewright , op.cit .)

Pe parcursul anilor de școală comportamentul social al elevilor se dezvoltă cel mai
mult. Este momentul în care personalitatea lor se conturează, cu calitățile și punctele sale
forte. Această perioadă reprezintă și o luptă pentru mulți dintre acei copii și adolescenți care
întâmpină dificultăți în interacțiunea cu ceilalți, așa că trebuie să facă față izolării,
bullying-ului și situațiilor stresante.

Izolarea socială, indiferent de ce o cauzează, are un impact asupra sănătății mintale a
copilului.
Studii recente au ilustrat că copiii care simt
incluși la școală sunt mai fericiți, învață mai repede și dezvoltă abilități sociale mai eficient
decât
colegii lor care se simt excluși social la școală ( Liesen , 2009; Micklewright , op.cit .)

Studiile arată că izolarea, lipsa prieteniilor apropiate și singurătatea sunt una dintre
cauzele de a avea simptome de anxietate și depresie, printre care se numără și sentimentele
negative.

Acest lucru provoacă schimbări comportamentale, cum ar fi tristețe, dificultăți de
atenție și concentrare, iritabilitate și erupții agresive, evitare și lipsa activităților vesele. Mai
mult, izolarea socială provoacă probleme de sănătate fizică, cum ar fi dureri inexplicabile,
dureri de cap sau dureri de corp.

Una dintre modalitățile de a facilita o mai bună exprimare a sentimentelor și emoțiilor
este prin muzică.

Adolescenții folosesc muzica pentru a aborda și transmite diferite faze de dezvoltare
emoțională, cum ar fi dragostea, loialitatea și prietenia, dar și pentru a susține jalea, separarea
și durerea.

Incluziunea muzicală folosește o abordare a experienței și predării muzicii care
implică toți copiii și adolescenții în procesul de creare a muzicii, indiferent de mediul lor,
aspectul sau circumstanțele fizice.



Pe lângă toate funcțiile menționate mai sus, muzica are multiple funcții sociale și este
cunoscută pentru capacitatea sa de a întări personalitatea, stima de sine și conștientizarea.

A face muzică înseamnă oportunitatea de a intra în contact și de a împărtăși cu ceilalți
(fie în timp ce faci muzică împreună, fie când cânți pentru cineva) care declanșează efecte
emoționale precum distracția, bucuria, fericirea și recompensa.
Crearea și ascultarea muzicii măresc calitatea vieții și bunăstarea mentală.
Fiecare experiență muzicală activează nu numai sentimente, ci în același timp calități de
ascultare, comunicare și autoexprimare, care pot fi împărtășite.

Muzica are un impact personal

Impact pe termen scurt
Oferă un mediu relaxant și fără stres, care este deosebit de important în perioadele de

examen solicitante și încărcate.
Experiența de a face muzică poate fi plină de satisfacții, deoarece contribuie la

dezvoltarea stimei de sine.
Impact pe termen lung

Poate contribui la abilități importante de viață, cum ar fi creșterea concentrării,
încrederii și conștientizării.

SFATURI

Predarea și realizarea muzicii cu diversitate

-Ascultați diferite stiluri muzicale, astfel încât fiecare participant să-și poată auzi muzica
preferată.
-Oferiți informații din diferite tradiții culturale - de la realizarea muzicii, la modul lor de a
cânta și instrumente.
-Descoperiți originile genurilor muzicale
-Folosește tehnologia în clasă!
( Youtubemusic , Yokee , Pianoacademy , Guitarfree , Karaoke-sing, Spotify, Radio) - găsiți
mai multe aplicații la sfârșitul cărții



CAPITOLUL PATRU
Activități educaționale prin muzică

Activitățile prin muzică stimulează imaginația, pot fi pline de resurse, inventive și
promovează curiozitatea și creativitatea. Interesul studiilor din ultimii ani s-a concentrat și pe
bunăstarea psihologică care vine cu educația muzicală.

Educația muzicală contribuie la dezvoltarea și îmbunătățirea competențelor
emoționale. Oriola și Gustems (2015) au identificat cinci forme de inteligență emoțională
activate în cadrul educației muzicale: conștiință emoțională, reglare emoțională, autonomie
emoțională, capacități de natură socială, capacități legate de bunăstare și viață.

Un studiu recent efectuat pe 319 participanți relevă că educația muzicală are un impact
pozitiv considerabil asupra bunăstării psihologice și, prin urmare, îmbunătățește performanța
academică.

Calitățile de autoeficacitate, stima de sine și exprimarea de sine evoluează în timpul
contactului cu educația muzicală și contribuie la o motivație mai mare în timpul studiului și
contribuie în egală măsură la timpul liber de calitate.
Pe lângă cele menționate mai sus, predarea muzicii și întreprinderea de activități prin muzică
joacă un rol dublu: învățarea unei forme de artă are un impact semnificativ asupra reglării
psihologice.

Activitățile muzicale oferă copiilor și adolescenților un mediu pozitiv pentru a se
conecta între ei, a împărtăși sentimente și gânduri, întărește abilitățile de comunicare și
mecanismele de acceptare. Muzica devine mediul prin care sentimentele și problemele pot fi
mai ușor transmise și discutate în grup. Participanții dezvoltă abilități de sprijin, înțelegere,
cooperare și răbdare.

Abilitățile dezvoltate în timpul învățării muzicii sunt adesea folosite în alte domenii de
interacțiune. Începând cu cântatul, ascultarea și trecerea la mai multe abilități utilizate



simultan, în timp ce are loc coordonarea în mod specific mână-ochi, sincronizarea vorbirii,
împreună cu brațele, degetele și picioarele.

Totul este coordonat în creier și diverse beneficii sunt vizibile în fiecare etapă de
dezvoltare, de la dezvoltarea limbajului și coordonarea fizică, până la exprimarea emoțiilor și
dezvoltarea personalității.

Memorie îmbunătățită

Partea stângă a creierului este responsabilă de procesarea limbajului, iar studiile arată
că antrenamentul muzical poate dezvolta părți din acea zonă a creierului și astfel, întărește
competențele lingvistice.

Mai mult, rezultatele studiului arată că copiii care au avut un contact regulat la lecțiile
de muzică au obținut rezultate mai mari la teste de IQ decât cei care nu au avut lecții. Aceste
rezultate se datorează faptului că la fiecare interacțiune muzicală se înregistrează o creștere
mai mare a activității neuronale. Cu cât expunerea la muzică și la exersare este mai lungă, cu
atât mai mari sunt schimbările găsite în imaginile creierului. Cele mai remarcabile sunt cele
ale îmbunătățirii discriminării sunetelor, sarcinile motorii fine și reamintirea memoriei de
bază.

Datorită capacităților de memorie îmbunătățite, muzica are un impact asupra învățării
elevilor: varietatea de sunete și versuri, ritmul, înălțimea și dinamica expune elevii la un
număr mai mare de stimuli, ceea ce le crește capacitatea de reacție.

Beneficii sociale

Cadrul de educație muzicală activează munca în echipă, cooperarea și abilitățile de
ascultare care au, de asemenea, un impact asupra dezvoltării unor prietenii de durată.
Coeziunea unei clase este influențată pozitiv de experiențele muzicale, oferind acces și
cunoștințe despre alte culturi. O astfel de perspectivă asupra diferitelor culturi evidențiază
diferențele culturale și, prin urmare, creează un respect mai mare pentru ceilalți.

Motivația muzicală se activează datorită pasiunii pentru muzică și crește odată cu
cunoștințele muzicale. ( fie teoretic sau practic)
Motivația socială se găsește în a face sau a întâlni prieteni, a petrece timp înconjurat de
oameni, a avea un sentiment de apartenență.

SFATURI

Antrenează imaginația elevilor
Antrenează înțelegerea emoțională prin muzică
Alegeți o piesă muzicală de la Sfaturi Muzicale) și concentrați-vă pe emoții. Discutați

cu elevii despre ceea ce aud și reflectați unde pot apărea astfel de emoții.

Formați cunoștințele elevilor
Creați o hartă muzicală mentală
Începeți cu un subiect (de exemplu, un gen muzical: muzică clasică, muzică rock; sau

o temă: dragoste, vreme, locuri)
Găsiți melodii specifice subiectului și împărtășiți-vă cunoștințele despre compozitor,

cântăreț sau instrumente folosite.



Rămâneți în legătură cu artistul preferat al elevului dvs

Creați o fișă cu informații despre artistul muzical
Fiecare elev ar trebui să o pregătească și să o împărtășească cu ceilalți

Pune întrebări precum: Data și locul nașterii; unde a crescut artistul; tipul de educație;
primul contact cu muzica; suișuri și coborâșuri muzicale ale artistului; activitate curentă; de ce
este el special și preferat.

Desemnați elevii să pregătească „Muzicianul lunii” poster

Informații care trebuie incluse: mediul familial, educație, educație muzicală,
instrumente muzicale cântate, spectacole și realizări la evenimente, premii, implicații sociale.

Combină artele
Atrage după muzică

Redați muzică și lăsați elevii să se inspire din sunete.
Ce imagine ar putea reprezenta muzica?
Pune-i să deseneze pe hârtie orice le vine în minte (fie linii, forme sau peisaje, totul

este permis).
Întregul proces se referă mai mult la culori și la implicarea ascultarii decât la rezultat.

Comparați desenele numai dacă elevii sunt interesați să le împărtășească.

CAPITOLUL CINCI
Compoziție muzicală pentru adolescenți

Compoziție - cu profesorul de muzică - Spune-ți povestea
Muzica este unul dintre cele mai importante și complexe instrumente de

auto-exprimare și ar putea avea o importanță vitală pentru adolescenții care sunt în căutarea
unor modalități non-verbale de a se exprima.

Laiho (2004) vede cea mai puternică relevanță a muzicii în anii adolescenței, pentru
puterea sa de a îmbunătăți sănătatea mintală și abilitățile de adaptare.

Adolescenții folosesc muzica la toate nivelurile, de la ascultare, redare, cântare și
scriere. Studiile arată că muzica are o importanță ridicată în modelarea identității, procesele de
interacțiune socială, precum și în reglarea dispoziției.

Scrierea de cântece este un proces creativ care oferă posibilitatea de a exprima idei,
gânduri și sentimente. Poate fi profesional, recreative, sau terapeutic și poate aborda o
perspectivă diferită asupra problemelor personale, psihologice, sociale și globale.

În terapia prin muzică, scrierea de cântece a luat forma unei intervenții utile, aplicată
în mod intenționat pentru a promova creativitatea, autoexprimarea, ameliorarea stresului și
pentru a ajuta la înțelegerea, procesarea și depășirea întâmplărilor cu probleme ale vieții. În
abordarea muzicală terapeutică, procesul de compunere a cântecelor are diferite metode care
oferă o anumită structură fie pentru setările individuale, fie pentru grupuri.

A fi implicat într-un proces creativ de compunere de cântece înseamnă activarea mai
multor zone ale creierului, responsabile cu cogniția și introspecția. De asemenea, este activată



structura lobului temporal bilateral, care este asociată cu memoria episodică și recuperarea
memoriei

Acestea sunt câteva dintre motivele pentru care scrierea unui cântec poate facilita
procese care sunt dificile chiar și pentru o psihoterapie. Sentimentele și amintirile complexe
pot fi transpuse în sunete și versuri.

Un cântec reprezintă o identitate muzicală, oglindirea sentimentelor, gândurilor și
momentelor cu sens; este puternică și rămâne în memoria celui care o creează și a celor care o
ascultă.

Folosit constant în domeniul terapiei prin muzică și predat și aplicat de muzicieni
profesioniști, scrierea de cântece este și o activitate muzicală foarte răspândită în rândul
amatorilor.

Scrierea de cântece în școală și liceu contribuie la importanța unui mediu sigur și de
sprijin, stimulează munca în echipă și brainstormingul.

Folosind o structură simplă, scrierea de cântece motivează participanții să exploreze
modalități de exprimare, din felul lor de a fi, de a gândi și de a acționa și poate duce la
schimbări importante de percepție. Sentimentul de a fi creat și realizat ceva sub forma unui
cântec contribuie la creșterea semnificativă a stimei de sine și a încrederii în sine,
îmbunătățind în același timp starea de bine.

Procesul de compoziție poate avea loc individual sau în grup, cu un potențial deosebit
de coeziune pozitivă a grupului și schimb social.

Cel mai important aspect al începerii unui proces de compunere de cântece este acela
de a avea o structură adecvată contextului.

Trebuie stabilite următoarele detalii:

Scopul cântecului (subiectul principal)
Structura grupului (diviziunea grupului/sarcini)
Resurse muzicale (cine poate cânta și la ce)
Resurse lirice (cine/ce poate scrie)

Materiale care ar putea fi utile:
O tastatură/pian
Chitară
Laptop
Microfon
Telefon mobil

Adăugați producție digitală, cum ar fi:
Garage Band
Logic
Soundtrap

Pot fi utilizate și combinate diferite tehnici. De la improvizație vocală cu simple
progresii de acorduri, la versuri scrise de sine stătătoare la melodii existente, completarea
golului ca schimbarea unor melodii existente sau scrierea unei noi melodii la versurile
existente.

Exemplu:
Înlocuire lirică
Cântec veche - versuri noi!



Alegeți o melodie comună (din orice gen muzical, de preferință pop)
Notează primul vers al cântecului pe tablă și analizează schema de rimă pentru a
cunoaște numărul de silabe din rânduri

Faceți brainstorming împreună cu participanții asupra unui subiect și alegeți împreună
cuvintele.

Cântec nou-nouț
Improvizație liberă
Creați grupuri
Încurajează scrierea sinceră
Alegeți între: rapid sau lent
Energic sau melancolic

Alegeți un subiect și lucrați împreună la versuri: acordați-vă câteva minute pentru a
scrie liber fie cuvinte individuale, fie propoziții (încurajați elevii să se gândească la ceea ce
văd, miros, gustă, ating, percep și să se gândească la lume și împrejurimile lor.

Gândiți-vă la cum ar trebui să sune melodia (vesel, melancolic, pașnic)
Folosește un instrument pentru a sugera armonii
Utilizați o aplicație digitală pentru a obține un ritm sau alte sunete
Înregistrați și ascultați procesul de lucru

Alegeți un titlu:
Exercițiu de imaginație: cereți elevilor să analizeze obiectele din jurul lor și să descrie

funcția acestora. Găsiți legătura dintre acestea și mesajul cântecului
De exemplu: Cărți - Sugestie de titlu: Citiți totul despre asta
Găsiți un citat și începeți să construiți versuri în jurul lui.

Găsiți o structură de rimă:
AABB-
Sau
ABAB

Creați o progresie de acorduri (o serie de acorduri jucate într-o secvență)
Exemplu: I,IV ,V (care reprezintă în C-Major-C,F,G)

I,V ;VI,IV ( C, G, Am, F în Do major)
I, VI, II, V (C, Am, Dm , G în Do major)

Puneți versurile și progresia acordurilor împreună și reflectați împreună asupra
rezultatului. Oferă timp să exploreze și să încerce din nou idei noi.



CAPITOLUL ŞASE
Concluzie

Implicarea muzicală timpurie duce la dorința și inițiativa de a continua producția de
muzică pe tot parcursul vieții. Aceasta acționează ca o metodă preventivă și de menținere a
bunăstării.

Muzica oferă o mai bună înțelegere a noastră, a artei și a mediului mondial. Ea
influențează modul în care gândim, acționăm și ne exprimăm.

Site-uri utile:

www.thatmusicteacher.com
1. Youtube : Musicroom UK
2. Cupe de ritm: Cântece și activități pentru școli
3. Aplicații pentru crearea muzicii:
● Garageband
● Chrome Music Lab
● Blocul lui Rhymer
● AutoRap de Smule

http://www.thatmusicteacher.com


● Groovepad-Music&Beat Maker
● The Piano Free
● Magic Piano de Smule
● Glow Piano
● Chitară adevărată
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