QUESTION 1: Care sunt beneficiile expunerii la muzicd pentru dezvoltarea cognitiva,
sociald si personald a copiilor si cum influenteaza expunerea timpurie la muzica

relatia individului cu muzica in viata adultd?

RESPONSE: Mecanismul auzului este dezvoltat incd din perioada de gestatie, iar
cercetdrile aratd ca stimuli auditivi externi au o influenta semnificativd asupra formarii
sinapselor neuronale. Cercetarile au ardtat ca, in timpul copilériei, experientele
muzicale si expunerea la un mediu bogat in muzicé joaca un rol cheie in crearea
spatiului din creier pentru muzica. Stimulationul muzical metodologic in primii ani de
viata poate crea o intelegere a muzicii ca o limbd@ materna. Cu toate acestea, odaté
cu inaintarea in varstd, factorul de interese personale va determina daca copilul va
profita de acest potential si dacd, in cele din urmé, va aborda muzica. in cazul in care
este activ implicat in practica muzicald, individul va beneficia ih multe feluri prin
dezvoltarea abilitdtilor muzicale si non-muzicale, atata timp cat angajamentul are loc
intr-un mod natural, fard efort si este asociat cu experiente placute. Cei care sunt
implicati in practica muzicald, cantat vocal, dansat, cantat la un instrument muzical,
dezvolta fie constient, fie inconstient abilitdti cognitive, cum ar fi memoria vizuald si
auditiva, recunoasterea, identificarea, secventierea, etc. in plus, omul dezvolta abilitati
sociale importante, cum ar fi cresterea timpului petrecut concentrat in activitédti
diverse, toleranta la esec, empatia, recunoasterea emotiilor la sine si la ceilalti, etc. S-
a demonstrat ca angajamentul muzical activeazd multe parti diferite ale creierului in
acelasi timp. Multitudinea de cercetdri vine s@ confirme afirmatia c@ muzica are o

putere imensa in regenerarea multilaterald a individului.

QUESTION 2: Cum contribuie muzica la incluziunea sociald si bundstarea emotionald

a copiilor si adolescentilor si care sunt functiile sociale ale muzicii?

RESPONSE: Fiecare lucrare muzicald contine informatii socio-culturale pe care fiecare
persoand le interpreteaza in functie de contextul lor de viata si de contextul
ambiental. Muzica inregistratd este utilizatd in educatia formald pentru a aborda
incluziunea sociald si bundstarea emotionald a copiilor si adolescentilor. Cercetarile
recente aratd cd crearea, practicarea si interactiunea muzicald intre oameni pot
imbunatati semnificativ starea de bine emotionald, sociald si fizicd. Mai specific,

aplicatiile practice ale muzicii impartésite sunt eficiente in construirea relatiilor,



dezvoltarea unei imagini de sine si a increderii in sine, crearea identitétii si a unui

sentiment de apartenenta.

QUESTION 3:Ce forme de inteligenta emotionald pot fi dezvoltate prin educatia

muzicald?

ANSWER: Prin educatia muzicald, interpretarea si creatia, individul intra in contact cu
propriile emotii. Acesta utilizeaza propriile experiente pentru a interpreta idei
muzicale si piese compuse de alti compozitori, precum si pentru a-si crea propriile
piese. Recunoasterea sentimentelor, comunicarea lor, identificarea si empatia sunt

doar cateva dintre abilitdtile dezvoltate in timpul acestor procese.

QUESTION 4: Cum poate fi utilizatd compozitia muzicald in scoli si licee pentru a crea
un mediu sigur si de sprijin, pentru a stimula munca in echipd si pentru a imbunatati

stima de sine si bunéstarea?

ANSWER: Pentru a raspunde la activitatea de mai sus, vor fi oferite cateva exemple -

descrieri scurte de activitati.

Exemplu 1. Studentilor li se cere sa completeze anonim pe o bucatica de hartie mica
propozitia "Prietenii pentru mine sunt ca...". Apoi, acestia pun toate bucatile de hartie
intr-o cutie. Dupa ce au fost amestecate, fiecare participant trage o bucata de hartie
si, folosind tehnica vorbirii libere, citeste propozitia care a venit la el/ea folosind un
ritm liber. La fiecare patru propozitii, studentii pot sd@ creeze spontan o scurtd fraza

muzicald cu ajutorul instrumentelor din incépere.

Exemplul 2: Elevii se misca in jurul sélii, mimand c@ practicd o meserie. Cand muzica
este In desfasurare, acestia mimeaza si cand se opreste, stau intr-o pozitie tipica a
meseriei. Cand toba bate de doud ori, elevii experimenteaza si cauta sa se
potriveasca ritmic sunetelor meseriei lor impreund cu tema muzicald care este redata.
Cand toatd lumea a creat o fraza ritmica insotitd de o miscare, acestia sunt impartiti
in perechi. Perechile isi schimba frazele si incearca sa ghiceasca profesia celuilalt. In
cele din urmd, perechile gdsesc o modalitate de a-si prezenta profesia cu sunetele lor

catre grup, urmand muzica inregistrata.

Exemplul 3: Participantii sunt impartiti in grupuri de 5 si li se cere sa compund o

melodie originald, in re minor pentatonic, cu un tempo de 70 bpm si médsura de 4/4,



avand 16 mésuri. Folosind aplicatia Chrome Music Lab, acestia investesc compozitia

lor cu bucle ritmice folosind aplicatia edu.bandlab.com.

QUESTION 5: Care sunt cateva modalitati prin care muzica poate fi utilizatd ca

metodd de prevenire si mentinere a stérii de bine pe tot parcursul vietii?

RESPONSE: Disciplina de muzicd comunitara se ocupd de utilizarea muzicii ca
instrument cu scopul final al bundstérii individuale. Programele de muzicd comunitara
au fost implementate de ani de zile in Grecia si in strdindtate pentru grupuri
vulnerabile (persoane in varstd, dependenti de droguri, refugiati, femei abuzate, etc.).
Se mentioneazé in mod indicativ unele programe: El sistema, the recycled orchestra,

Rising Voices, New Note Orchestra, Setubal Music Festival, Hungry for Music.
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