
QUESTION 1: Care sunt beneficiile expunerii la muzică  pentru dezvoltarea cognitivă , 

socială  și personală  a copiilor și cum influențează  expunerea timpurie la muzică  

relaț ia individului cu muzica în viața adultă? 

RESPONSE: Mecanismul auzului este dezvoltat încă  din perioada de gestaț ie, iar 

cercetă rile arată  că  stimuli auditivi externi au o influență semnificativă  asupra formă rii 

sinapselor neuronale. Cercetă rile au ară tat că , în timpul copilă riei, experiențele 

muzicale și expunerea la un mediu bogat în muzică  joacă  un rol cheie în crearea 

spaț iului din creier pentru muzică . Stimulationul muzical metodologic în primii ani de 

viață poate crea o înțelegere a muzicii ca o limbă  maternă . Cu toate acestea, odată  

cu înaintarea în vârstă , factorul de interese personale va determina dacă  copilul va 

profita de acest potenț ial și dacă , în cele din urmă , va aborda muzica. În cazul în care 

este activ implicat în practica muzicală , individul va beneficia în multe feluri prin 

dezvoltarea abilită ț ilor muzicale și non-muzicale, atâta timp cât angajamentul are loc 

într-un mod natural, fă ră  efort și este asociat cu experiențe plăcute. Cei care sunt 

implicaț i în practica muzicală , cântat vocal, dansat, cântat la un instrument muzical, 

dezvoltă  fie conștient, fie inconștient abilită ț i cognitive, cum ar fi memoria vizuală  și 

auditivă , recunoașterea, identificarea, secvenț ierea, etc. În plus, omul dezvoltă  abilită ț i 

sociale importante, cum ar fi creșterea timpului petrecut concentrat în activită ț i 

diverse, toleranța la eșec, empatia, recunoașterea emoț iilor la sine și la ceilalț i, etc. S-

a demonstrat că  angajamentul muzical activează  multe părț i diferite ale creierului în 

același timp. Multitudinea de cercetări vine să  confirme afirmaț ia că  muzica are o 

putere imensă  în regenerarea multilaterală  a individului. 

QUESTION 2: Cum contribuie muzica la incluziunea socială  și bunăstarea emoț ională  

a copiilor și adolescenț ilor și care sunt funcț iile sociale ale muzicii? 

RESPONSE: Fiecare lucrare muzicală  conț ine informaț ii socio-culturale pe care fiecare 

persoană  le interpretează  în funcț ie de contextul lor de viață și de contextul 

ambiental. Muzica înregistrată  este utilizată  în educaț ia formală  pentru a aborda 

incluziunea socială  și bunăstarea emoț ională  a copiilor și adolescenț ilor. Cercetă rile 

recente arată  că  crearea, practicarea și interacț iunea muzicală  între oameni pot 

îmbună tă ț i semnificativ starea de bine emoț ională , socială  și fizică . Mai specific, 

aplicaț iile practice ale muzicii împă rtășite sunt eficiente în construirea relaț iilor, 



dezvoltarea unei imagini de sine și a încrederii în sine, crearea identită ț ii și a unui 

sentiment de apartenență. 

QUESTION 3:Ce forme de inteligență emoț ională  pot fi dezvoltate prin educaț ia 

muzicală? 

ANSWER: Prin educaț ia muzicală , interpretarea și creaț ia, individul intră  în contact cu 

propriile emoț ii. Acesta utilizează  propriile experiențe pentru a interpreta idei 

muzicale și piese compuse de alț i compozitori, precum și pentru a-și crea propriile 

piese. Recunoașterea sentimentelor, comunicarea lor, identificarea și empatia sunt 

doar câteva dintre abilită ț ile dezvoltate în timpul acestor procese. 

QUESTION 4: Cum poate fi utilizată  compoziț ia muzicală  în școli și licee pentru a crea 

un mediu sigur și de sprijin, pentru a stimula munca în echipă  și pentru a îmbună tă ț i 

stima de sine și bunăstarea? 

ANSWER: Pentru a răspunde la activitatea de mai sus, vor fi oferite câteva exemple - 

descrieri scurte de activită ț i. 

Exemplu 1. Studenț ilor li se cere să  completeze anonim pe o bucă ț ică  de hârtie mică  

propoziț ia "Prietenii pentru mine sunt ca...". Apoi, aceștia pun toate bucă ț ile de hârtie 

într-o cutie. După  ce au fost amestecate, fiecare participant trage o bucată  de hârtie 

și, folosind tehnica vorbirii libere, citește propoziț ia care a venit la el/ea folosind un 

ritm liber. La fiecare patru propoziț ii, studenț ii pot să  creeze spontan o scurtă  frază  

muzicală  cu ajutorul instrumentelor din încăpere. 

Exemplul 2: Elevii se mișcă  în jurul să lii, mimând că  practică  o meserie. Când muzica 

este în desfășurare, aceștia mimează  și când se oprește, stau într-o poziț ie tipică  a 

meseriei. Când toba bate de două  ori, elevii experimentează  și caută  să  se 

potrivească  ritmic sunetelor meseriei lor împreună  cu tema muzicală  care este redată . 

Când toată  lumea a creat o frază  ritmică  însoț ită  de o mișcare, aceștia sunt împă rț iț i 

în perechi. Perechile își schimbă  frazele și încearcă  să  ghicească  profesia celuilalt. În 

cele din urmă , perechile găsesc o modalitate de a-și prezenta profesia cu sunetele lor 

că tre grup, urmând muzica înregistrată . 

Exemplul 3: Participanț ii sunt împă rț iț i în grupuri de 5 și li se cere să  compună  o 

melodie originală , în re minor pentatonic, cu un tempo de 70 bpm și măsura de 4/4, 



având 16 măsuri. Folosind aplicaț ia Chrome Music Lab, aceștia investesc compoziț ia 

lor cu bucle ritmice folosind aplicaț ia edu.bandlab.com. 

QUESTION 5: Care sunt câteva modalită ț i prin care muzica poate fi utilizată  ca 

metodă  de prevenire și menț inere a stă rii de bine pe tot parcursul vieț ii? 

RESPONSE: Disciplina de muzică  comunitară  se ocupă  de utilizarea muzicii ca 

instrument cu scopul final al bunăstă rii individuale. Programele de muzică  comunitară  

au fost implementate de ani de zile în Grecia și în stră ină tate pentru grupuri 

vulnerabile (persoane în vârstă , dependenț i de droguri, refugiaț i, femei abuzate, etc.). 

Se menț ionează  în mod indicativ unele programe: El sistema, the recycled orchestra, 

Rising Voices, New Note Orchestra, Setubal Music Festival, Hungry for Music. 
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